Visst kan du mala

Information och rad till gravida
och smabarnsforaldrar



Ndir man vintar tillokning eller nyligen har

blivit fordilder vill manga gora i ordning barnrummet,
fréscha upp gamla barnmibler eller

kanske flytta till nagot storre. Da véicks ofta fragan:
Hur bra dr det for gravida och sma barn

att vistas i narheten av malarfirg?

Som du snart kommer att lisa innebdr
anvindande av vattenbaserade och lagenmitterande*
malarfarger i regel ingen risk om du dr

gravid eller har sma barn i nérbeten. Sa linge du
foljer instruktionen pa fargforpackningen behover
du inte vara ridd for att firgen ska paverka ditt
barn negativt.

* Lagemitterande firger dr firg som avger extremt laga
vérden av kemiska dmnen.



Kan jag mala nar jag ar gravid?

S4 linge du tinker pi att anvinda vattenbaserade och lagemitterande
malarfirger, som idr den vanligaste typen av firg vid inomhus-
malning, visar omfattande forskning att det normalt inte dr nigra
problem att méla under tiden du ér gravid. Ventilera rummet
medan du mélar genom att till exempel ppna ett fonster.
De flesta kulérer finns bide som vattenbaserad mélarfirg
och som firg baserad pi organiska losningsmedel. Du ska helt
undvika att anviinda firger baserade pa organiska losningsmedel.
Om sédan firg maste anvindas ska du 6verlata mélandet till ndgon

annan och sjilv halla dig undan tills firgen torkat och lukten avtagit

innan du vistas i rummet igen. Aven sprayfirger som innehaller organiska
16sningsmedel ska du som gravid helt undvika att komma i kontakt med.

Kan jag mala hemma utan att spadbarnet/
barnet paverkas?

Anvind vattenbaserade och ligemitterande firger och se till

att du har ett ordentligt luftdrag i rummet medan mal-
ningsarbetet pagar.

~ Lacknafta, firg, lack och sprayer med organiska

losningsmedel ska diremot inte anvindas i rum

\ ddr smé barn samtidigt vistas. Om man maste
m anviinda denna typ av produkter si viinta tills de
torkat och lukten avtagit innan du later ditt barn

komma in i rummet igen.

Var ocksd noga med att inte stilla penslar i blst

i lésningsmedel dir smé barn kan komma 4t dem.
Om man malat med firger baserade pé organiska 16s-
ningsmedel kan man med f6rdel stilla penslarna i vatten

om man tinkt anvinda dem dagen efter igen.



VANLIGA FRAC

Vad bestar egentligen dagens malarfirg av?
Firg bestar av losningsmedel, bindemedel, pigment och
tillsatser. Idag dr det vanligaste losningsmedlet vatten. Det

ingér for att ge firgen en limplig konsistens si att den gér litt att
stryka pd nir du mélar. Bindemedlet i vattenburna firger utgors
av smé plastkulor som drar ihop sig och bildar en yta nir vattnet
avdunstar. Pigmenten ir oftast naturliga mineraler. Dessutom
innehéller firgen tillsatsmedel som férbittrar firgens egenskaper
som till exempel att firgen torkar lagom fort.
Firger baserade pé organiska 16sningsmedel innehéller bindeme-
del av olika typer av oljor och alkyder. Dessa firger torkar genom
att l6sningsmedlet avdunstar och bindemedlet oxideras av luftens

syre, varvid ett fast och hillbart skikt bildas.

? Vilka farger kan jag anvanda?
Dagens vattenbaserade och ligemitterande firger innebiir
en lag risk att mala med nir man ir gravid eller har smé barn i
nirheten. Se till att limna fonster och dorrar 6ppna si att det
blir ett ordentligt luftdrag i rummet. Lis noga pa forpackningen
och friga din firghandlare om du ir osiker pa vilken firg som ér

vattenbaserad.

? Vilka firger bor jag undvika?

' Om du ir gravid eller har sma barn i nirheten ska du inte
méla med firg som innehéller organiska 16sningsmedel, till exem-
pel vissa lackfirger och sprayfirger. Friga i firghandeln om du
inte vet vilka produkter det giller.

Om produkter baserade pé organiska 16sningsmedel méste

anvindas lit dd nigon annan i familjen eller professionella mélare

utféra arbetet. Det ir viktigt att ventilera rummet ordentligt tills



3OR OCH SVAR

-

lukten har avtagit. Nir firgen torkat och lukten minskat kan

bade gravida och sma barn vistas i rummet igen.

2 Vad hinder om mitt barn sviljer farg?
Vattenbaserade fiirger som till exempel akrylat- och latex-
firger innebir i regel liten risk om barnet bara fir i sig en liten mingd.
Produkter baserade pa organiska 16sningsmedel, till exempel
lacknafta, dr diremot farliga f6r barn. Fér ditt barn i sig av en
produkt som baseras pa organiska 16sningsmedel ska du omgéende

ringa 112 och begira giftinformation eller genast uppsoka likare.

Vad gor jag om mitt barn sviljer farg?
@ Ge barnet négot att dricka, giirna mjolk. Det ér ett siitt att
spida ut det imne som barnet fitt i sig. Om barnet fitt i sig
en liten mingd vattenbaserad firg ir det i regel inte farligt.
Diremot bér man skélja ur barnets mun om barnet fatt i sig firg
som baseras pa organiska 16sningsmedel. Forsok inte framkalla
krikning eftersom organiska 16sningsmedel da kan dras ner i
lungorna och orsaka en si kallad kemisk lunginflammation.
Om barnet fir hosta, krikningar, andningsbesviir eller visar tecken
pa slhet, dk sa snart som majligt till sjukhus eller ring omgaende
112 och begir giftinformation. Se till att ha firgens forpackning
tillgiinglig s att du kan beritta vad ditt barn fatt i sig. Pé fiirgens
torpackning finns ocksa information om vad du ska géra om ditt

barn fir firgstink pi huden eller i 6gat.

? Nair kan mitt barn flytta in i det nymalade
®" rummet?
Om du malar med vattenbaserad och ligemitterande firg kan

barn vistas i rummet si snart malningen #r avslutad.



Om man har malat med firger baserade pa organiska 16snings-
medel #r det svirare att siiga exakt hur ling tid det tar innan gravida
och smibarn kan vistas i rummet igen. Det tar nimligen lingre tid
for firgen att torka ju kallare det dr och ju simre luftcirkulationen dr
i rummet. I vanliga fall brukar man prata om négra dagars viintan

eller tills firgen har torkat helt och lukten avtagit.

MALARTIPSRUTA

* Nar du malar barnrum sa tink pa att rosa och blatt inte alls ar lika
sjdlvklara flick- och pojkfirger for barn som for vuxna.

* Visste du att fargfabrikanternas hemsidor innehaller massor av
gratis inspiration, tips och rad pa hur du kan férnya ditt hem.

* Flera fargfabrikanter har ocksa tagit fram speciella malningskit for
just barnrum med roliga firger och schabloner.

* Ta vara pa den kunskap som finns hos personalen i din firghandel.
De har ofta manga bra tips och rad om firg och inredning.



Vill du veta mer?

ADRESSER OCH HEMSIDOR

Kemikalielista

Pa konsumentverkets hemsida hittar du bra
information om de flesta kemiska produkter
och inte bara firg. Dar finns ocksa en lang lista
pa de vanligaste kemikalierna, vad produkterna
innehaller och hur de paverkar ditt barn. Sok
efter dokumentet “Kemiska produkter” pa:
www.konsumentverket.se

Kemikalier i barns vardag
Kemikalieinspektionen har tagit fram en lattlast
broschyr om kemikalier som barn ofta kommer
i kontakt med i sin vardag. Den tar upp allt
fran leksaker och textilier till malarfirger och
tviattmedel.

For mer allman information om vad firger
innehaller och vad du bor tinka pa nar du
malar inomhus har Kemikalieinspektionen tagit
fram den lattldsta broschyren ”Bygga och mala
klokt”. Den hittar du gratis pa:

www.kemi.se

Graviditet och hilsa

Socialstyrelsen har till uppdrag att utfirda
foreskrifter och allmédnna rad inom hilsoskydd.
Vill du veta mer om graviditet och hilsa och se
vilka undersokningar och rekommendationer
som finns pa omradet kan du med fordel ga in
pa Socialstyrelsens hemsida:

www.socialstyrelsen.se

Giftinformationscentralen

Om ditt barn till exempel skulle fa i sig firg
eller fa farg i 6gat ar det i forsta hand giftin-
formationscentralen du ska vianda dig till for
information och radgivning. P4 deras hemsida
hittar du en lang lista 6ver kemikaliers inverkan
pa barn. Dar hittar du ocksa rad om hur du ska
gora om olyckan ar framme.
www.giftinformation.se

Arbetsmiljoverket

Arbetsmiljoverket dr den myndighet som kan
svara pa fragor om regler nar det giller gravidi-
tet och malning i arbetet. Man har bland annat
en foreskrift som talar om regler som giller for
gravida och ammande i arbetslivet.
www.arbetsmiljoverket.se

Information om malning

Pa fargproducenternas hemsidor finns
produktinformation och rad kring vad du

bor tinka pa nar du malar i hemmet. Pa
Sveriges Fargfabrikanters Forenings hemsida
hittar du lankar till de firgproducenter som ar
medlemmar i branschorganisationen.

www.sveff.se
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